
【重要】令和 7 年度  

定期(法定)健康診断実施のお知らせ 

 
ひかり健康保険組合実施の生活予防健診と共同で、定期健康診断を実施いたします。 

 

■対象者 

令和 7年 4 月 1 日時点でひかり健康保険組合加入の被保険者  
（※令和 7年 4月 1日時点で未加入の方は来年から対象） 

 

■実施期間 

健診案内発送 令和 7年 8 月 1日 （順次発送予定） 

予約受付 令和 7年 8 月 1日～令和 7年 10月 31日  

受診期間 令和 7年 8 月 15日～令和 7年 11月 28日  
 

■ご予約方法 

ご自宅宛てに順次健康診断のご案内が発送されます。 

ご予約手順に従って、期間内に必ずご予約を完了させてください。 

郵送されたご案内状に「お客様番号」が記載されております。 

ご予約の際必要となりますのでご確認ください。 

 

■ i-Wellness（健診ポータル） ※健診予約サイト 

https://i-wellness-p.com/j00/j00001.jsf 

 

自身で設定した 

ID（メールアドレス）・パスワードで

ログインしてください。 

忘れた方はこちらをクリックしてく

ださい。 

※健康診断の対象医療機関一覧

は i-Wellness（健診ポータル）から

確認してください 

https://i-wellness-p.com/j00/j00001.jsf


 

予約受付期間 令和 7 年 8 月 1日～ 令和 7 年 10月 31日 

受診期限 令和 7 年 11月 28日（金） 

予約の準備 

① ご自宅に届いた健康診断のご案内に記載のある 

お客様番号をお手元にご用意ください。 

② 受診希望日の日にちを最大 5 つまでご用意ください。 

希望日は、申込日より 2週間以上先の日程から指定できます。 

③ 対象医療機関一覧（健診ポータルにて確認）から、 

医療機関を最大 2 つまでお選びください。 

予約方法 

下記のどちらかから予約してください。 

■WEB 予約 ⇒ i-Wellness（健診ポータル） 

下記アドレスにアクセスし「初めてご利用の方」をクリックし、 

利用規約をご確認の上、手続きを進めて下さい。 

https://i-wellness-p.com/j00/j00001.jsf 

 

■電話予約 ⇒ ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 

健診予約センター 

0570-783-186 
営業時間 8:30～19:30 月曜～金曜日 (土日・祝祭日除く) 

 

案内文書発送日（8月上旬予定）を過ぎた後の住所変更の場合は、 

受診者様ご自身で i-wellness 健診ポータルにて住所の登録情報を変更することができます。 

健診結果の郵送先を変更されたい際にはそちらもご利用ください。 

 

注）健康診断は原則休日に受診してください。 

どうしても出勤日しか受診できない場合は、有給休暇を利用してください。 

有給休暇のない方が就業日に受診した場合は、給与控除となります。  

※社員・クルーとも共通ルールです 

 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

〒160-0022 東京都新宿区新宿 2-19-1 ビッグス新宿ビル 9 階 

株式会社アルシエ 

経営管理部 人事総務課 労務担当 

roumutantou@arciel.co.jp 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

https://i-wellness-p.com/j00/j00001.jsf

